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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان

 بیمارستان نیکوکار املش

 

توصیه های تغذیه ای در استفراغ:   

تا زمانی که استفراغ شما کنترل نشده است از  -

 خوردن یا نوشیدن پرهیز کنید.

زمانی که استفراغ ندارید، کمی مایعات رقیق مانند  -

 آب یا آب گوشت کم چربی میل کنید.

زمانی که معده شما توانست مایعات رقیق را تحمل  -

کند مواد غذایی نرم یا یک رژیم غذایی سبک مانند 

 انواع آب میوه های طبیعی را مصرف کنید.

 

 

 

تکنیکهای آرام سازی، تصویر سازی ذهنی و تنفس عمیق  -

 در کاهش تهوع و استفراغ موثر است.
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 به نام خدا

تهوع و استفراغ شایعتری  عوارض شیتمتی درمتانتی            

ساعت پس از تتزریتق        86  –62هستند و ممک  است    

 دارو ادامه یابند.

هفته پس از شتیتمتی         6تهوع و استفراغ می تواند تا  

 درمانی ادامه داشته باشد.

 

 

 توصیه های تغذیه ای به هنگام تهوع:

پرهیز از مصرف غذاهایی که بوی زیادی دارند. -  

بو کردن پوست لیموی تازه -  

کاهش حجم غذا و افزایش تعداد وعده ها -  

خوب جویدن غذا -  

جویدن قطعه ای یخ -  

استفاده از غذاهایی که راحت هضم می شوند مثل: -  

مایعات، سوپ رقیق ، پوره ی سیب زمینی یا سیب زمینی 

 تنوری

 

 

  

 

 

 

 

 

 

پرهیز از مصرف غذاهای چرب، روغنی یتا ستر               - 

کرده، مواد شیری  مثل آب نبات، شکلات و شتربتت             

غلیظ، غذاهای پرادویه و یا داغ و غذاهایی که رایحته   

 ی تندی دارند.

غذا خوردن قبل از گرسنه شدن. -  

عدم نوشیدن مایعات همراه با غذا -  

استفاده از نان خشک یا بیسکویت در تهوع  -

 صبحگاهی

مصرف غذا در درجه حرارت اتاق یا سردتر -  

استراحت بعد از صرف هر وعده غذا -  

پوشیدن لباس های آزاد و گشاد -  

اگر حالت تهوع همیشه طی شیمی درمانی اتفاق می  -

ساعت قبل از شروع درمان از خوردن  8الی  6افتد از 

 بپرهیزید.

 

 

 

 

 


